Nieuwsbrief Rubya Hospital November 2025
Apparatuur gearriveerd in Rubya!

Beste vriend(in) van Rubya,

In de vorige nieuwsbrief vertelden we al over de eerste zending materialen die we voor Rubya hadden
klaargemaakt. Deze is, in samenwerking met de stichting SimbaHealth, op transport gegaan naar
Tanzania. Na een lange reis is de container in augustus aangekomen en uitgeladen.

Hightech echo’s dankzij Philips-donatie

We zijn blij te melden dat de door Philips gedoneerde EPIQ5-ultrasoundapparaten inmiddels succesvol
in gebruik zijn genomen! Daar ging een heel traject aan vooraf: de door klanten ingeruilde machines
zijn door Philips volledig nagekeken, refurbished en vervolgens als vrijwel nieuw aan ons geschonken.
In Sengerema, waar goede faciliteiten
beschikbaar zijn, hebben Nederlandse
technici de apparaten uitgepakt en
getest. Daarna volgden, met
ondersteuning van Philips op afstand,
een software-update en een laatste
controle.

De ultrasounds zijn vervolgens verdeeld
over drie ziekenhuizen: Sengerema,
Rubya en St. Joseph’s Hospital in
Kagondo. Rubya en Kagondo vallen
beide onder het bisdom Bukoba. Met
hulp van een Nederlandse gynaecoloog
is de apparatuur de afgelopen weken in
gebruik genomen in Rubya, en de staf
van zowel Rubya als Kagondo heeft al
een eerste training ontvangen.

De EPIQS5 is een geavanceerd apparaat,
geschikt voor gynaecologie, orthopedie,
cardiale echografie en ‘general imaging’
— een echte alleskunner, die bovendien
3D-beelden in hoge resolutie kan
weergeven.

Momenteel onderzoeken we of we extra transducers (probes) kunnen leveren, zodat het volledige
spectrum aan diagnostiek kan worden benut.



IT-apparatuur: de stille motor achter goed ziekenhuiswerk

IT wordt vaak over het hoofd gezien. Vanuit onze westerse blik ligt de nadruk meestal op medische
apparatuur en klinische ondersteuning, maar ook de basisvoorzieningen zijn essentieel om een
ziekenhuis goed te laten functioneren. Op verzoek van het ziekenhuismanagement konden wij daarom
ook voorzien in nieuwe IT-apparatuur.

Voor het ziekenhuisnetwerk zijn een Cisco Network Switch (96 poorten) en
een Cisco Internet Router geleverd. Daarnaast ontving de Hospital
Accountant, Mr. Charles Rutakangwa, een nieuwe HP-pc-opzet, en de
Hospital Administrator, Fr. Wilson Kasigwa, een Epson-netwerkprinter.

De IT-manager in Rubya, Eulogius ‘Kato’ Rwakyaya, is onder andere Cisco-
gecertificeerd. We hadden dan ook alle vertrouwen dat de apparatuur in
goede handen zou zijn. Zijn reactie sprak boekdelen:

“Actually, the Cisco switch and router we have — you can never find them
anywhere in this region, so we are in next levels.”

Ondertussen heeft Kato ook een eerste versie van de nieuwe website van
Rubya Hospital online gezet: https://rubyahospital.co.tz

Opleidingen voor verpleegkundigen en laboranten

Dankzij uw steun kunnen momenteel zeventien studenten
hun opleiding volgen: veertien in de verpleegkunde en drie
in het laboratoriumonderwijs. Zoals we eerder meldden,
hebben we door het wegvallen van onze grootste sponsor
dit jaar nog een flink bedrag nodig om alle studenten te
blijven ondersteunen.

Een aantal van u heeft zich inmiddels als sponsor aangemeld
- daar zijn we enorm dankbaar voor! Toch is nog niet
iedereen financieel gedekt. We vragen u daarom vriendelijk
te overwegen een student te ondersteunen.

Voor € 500,- per jaar ondersteund u een student — maar
elke bijdrage helpt! Natuurlijk zijn volledige fiscaal

. aftrekbare periodieke giften bij ons ook mogelijk. Meer
informatie is ook bij de belastingdienst verkrijgbaar:

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/aftrek-en-kortingen/content/verschil-
periodieke-giften-gewone-giften




Nieuwe projectvoorstellen

Na de gesprekken met het management in februari heeft het bestuur twee nieuwe projectvoorstellen
uitgewerkt.

1. Neurologie- en revalidatieafdeling voor CVA-patiénten

Het ziekenhuis ziet een sterke toename van beroertes, mede door onbehandelde hoge bloeddruk en
de groei van chronische aandoeningen zoals diabetes. Vaak betreft het mensen jonger dan zestig
jaar, die kostwinner zijn binnen hun gezin. Behandeling zoals in Nederland is niet mogelijk, waardoor
de gevolgen vaak ernstig zijn. Een goede revalidatieafdeling is daarom hard nodig. Rubya beschikt al
over een sterke fysiotherapieafdeling en een team dat thuiszorg en palliatieve zorg biedt, maar mist
een plek waar patiénten intensieve therapie kunnen volgen en familie dichtbij kan blijven.

2. Renovatie van een basis Intensive Care Unit (ICU)

Dagelijks worden in Rubya patiénten opgenomen na ernstige ongevallen, spoedkeizersneden en
gecompliceerde operaties. Door het ontbreken van een volwaardige IC krijgen velen echter niet de
postoperatieve zorg die nodig is om te overleven. De huidige ruimte is verouderd, onhygiénisch en
ontbeert monitoring, beademing en betrouwbare zuurstofvoorziening.

Met een investering in infrastructuur, apparatuur en training kan een ICU worden gerealiseerd die
voldoet aan de Tanzaniaanse standaarden.

Samen vergen deze projecten een fors budget waarvoor wij verschillende stichtingen en
vermogensfondsen hebben aangeschreven. Inmiddels is al een deel van dit bedrag toegezegd door
verschillende stichtingen — waarvoor wij zeer dankbaar zijn. Voor het resterende deel zoeken wij
nog actief donoren en fondsen.

Kunt u of uw organisatie daarbij helpen? Dat zou geweldig zijn!

Vooruitkijkend naar 2026

In een volgende nieuwsbrief verder over informeren over deze nieuwe projecten ook over de
voortgang van onze bestaande projecten zoals de palliatieve zorg. In februari 2026 hopen we opnieuw
af te reizen naar Rubya voor overleg met het management over de volgende stappen in de
ontwikkeling van zorg en faciliteiten.

We werken aan meerjarenplannen om de zorg en infrastructuur van Rubya verder te versterken.
Daarnaast staat er voor volgend jaar opnieuw een zending apparatuur gepland in samenwerking met
Stichting SimbaHealth, met onder meer uitbreiding van de ICU, nieuwe apparatuur voor de algemene
afdelingen en verdere versterking van de IT-infrastructuur.

We houden u uiteraard op de hoogte!
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