
 

Nieuwsbrief Rubya Hospital Juni 2025 

Een nieuw bestuur met nieuwe uitdagingen 
 
Beste vriend(in)van Rubya, 
 
Sinds 10 januari 2025 heeft de stichting een nieuw bestuur!   
 

Oude Bestuur      Nieuwe bestuur 

 
 
Nieuw bestuur 2025 (van links naar rechts): Sybo Dijkstra (voorzitter), Rolf Westerhof 
(penningmeester), Erik de Vries (secretaris), Frank Bigirwamungu, Lamiek Westerhof. Wilt u 
het bestuur versterken? Wij zoeken nog nieuwe bestuursleden! 
 
 Er is sinds de aanstelling van het nieuwe bestuur ook veel gebeurd, waar ik u als nieuwe 
voorzitter van op de hoogte wil stellen. Zo trokken bijvoorbeeld twee grote donoren zich 
helaas terug. Eén donor (een stichting) omdat de middelen uitgeput raakten. En ondanks al 
onze inspanningen en gesprekken heeft de andere donor, de congregatie “alles voor allen” in 
Breda, besloten volledig te stoppen met de ondersteuning van Rubya. Daardoor zijn we nu 
met spoed op zoek naar nieuwe donateurs, maar gelukkig zijn er ook enkele nieuwe 
particuliere donoren betrokken geraakt bij onze stichting. Daarnaast is er ook goed nieuws te 
melden, en wel in de vorm van donatie van medische apparatuur!  
 

Even voorstellen 
Graag stel ik mij aan u voor als de nieuwe voorzitter van de stichting, maar niet voordat ik de 
oud-bestuursleden Fons Mathot (voorzitter), Wim Mathot (penningmeester) en Marijke Kool 
(secretaris) van harte bedank voor bijna dertig jaar gepassioneerde inzet voor Rubya Hospital. 
Zonder hen zou de stichting nooit geworden zijn zoals zij nu is. 
 



 

Mijn naam is Sybo Dijkstra. Sinds 2022 ben ik 
zijdelings betrokken geraakt bij de Stichting 
Vrienden van Rubya en op 12 januari ben ik 
toegetreden tot het bestuur als voorzitter. In 
het dagelijks leven werk ik bij Philips 
Healthcare, waar ik veel ervaring heb 
opgedaan met medische apparatuur, 
medische IT en ziekenhuisinfrastructuur. Ik 
heb inmiddels een aantal keren Rubya 
Hospital bezocht, en was onder de indruk van 
de medewerkers en de omstandigheden 

waarin zij toch maar weer hun dagelijkse zorgtaken uitvoeren. Maar hoeveel beter zou alles 
kunnen functioneren als er genoeg geld was voor opleidingen, medicatie en goede 
infrastructuur. Ik hoop daar vanuit mijn achtergrond een goede bijdrage aan te kunnen 
leveren. 
 

Wat doen wij nu op het moment? 
Als Stichting sponsoren we twee belangrijke lopende projecten: 

1. De opleiding voor verpleegkundigen en laboranten in Rubya Health Training Institute  
2. Een palliatief zorgprogramma 

Door het wegvallen van twee grote donoren komen deze beide projecten al dit jaar acuut in 
de knel. Het bestuur wil alles op alles zetten om dit te voorkomen. Helpt u mee?   
 

Opleiding voor verpleegkundigen en laboranten  
Maar liefst zeventien studenten (veertien verpleegkunde- en drie laboratoriumstudenten) 
kunnen dankzij de stichting studeren. Deze studenten zijn afkomstig uit de omgeving van 
Rubya en komen uit gezinnen waarvan de ouders niet in staat zijn om de opleiding zelf te 
bekostigen.  

 
 
Het ziekenhuis heeft op dit moment een tekort van maar liefst 33 verpleegkundigen. Onze 
ondersteuning is dus van de hoogste urgentie. Daarnaast geeft het kinderen uit arme gezinnen 



 

een kans zich te ontwikkelen en economisch zelfstandig te worden. Na hun afstuderen krijgen 
de studenten een contract bij het ziekenhuis en betalen ze een deel van het studiegeld terug. 
Van dit geld worden andere studenten geholpen. De volledige kosten bedragen €1500 per 
jaar, de stichting draagt €1000 per jaar bij totdat de terugbetaling start in 2027. Vanwege het 
wegvallen van onze grootste sponsor hebben we dit jaar nog €10.000 nodig om de studenten 
te kunnen ondersteunen. 
 

Palliatieve zorg 
Rubya kent zoals u weet sinds 2016 een uniek palliatief zorgprogramma. In 2024 hebben we 
driehonderd mensen kunnen helpen in veertien dorpen in de omgeving van Rubya. Dit kost 
€10.000 per jaar. Voor €35,- per patiënt kan het ziekenhuis zorgen voor een menswaardig 
sterfbed met maximale pijnbestrijding. Hiervoor komen we voor dit jaar nog €5000,- tekort.  
 
Helpt u ons mee om onze projecten ook dit jaar te financieren? Kent u mensen in uw 
omgeving die ook graag zouden willen bijdragen aan de opleiding van een verpleegkundige 
of aan zorg voor mensen in hun laatste levensfase? Wij zijn u enorm dankbaar! P.S. Het is 
mogelijk om gebruik te maken van de ANBI-regeling als u voor vijf jaar een donatie wilt 
geven.    

Op 18 mei 2025 overleed in Kampala professor 
Anne Merriman. Voor ons palliatieve zorg 
project werken wij samen met het door Prof 
Merriman opgezette Hospice Africa. Vanuit 
Kampala kwam de afgelopen jaren Berna 
Basemera regelmatig in Rubya langs voor 
nascholing van de verpleegkundigen.  Huisarts, 
oud-tropenarts en bestuurslid van onze 
stichting, Lamiek Westerhof, deelt 
herinneringen aan Prof. Merriman: ‘een 

visionaire arts en onvermoeibare pleitbezorger voor palliatieve zorg in Afrika’. Een in 
memoriam is gepubliceerd op de website van arts en auto: 'Professor Anne Merriman was 
pionier van de palliatieve zorg in Afrika' - Arts en Auto.   

 
We hopen dat haar visie moge voortleven, en ons blijven inspireren om ook vanuit Nederland 
te blijven streven naar toegankelijkheid en menselijkheid in de zorg. Niet alleen in ons eigen 
land, maar juist ook in landen waar de armste en meest kwetsbare mensen leven. 
 
 
  



 

Een eerste zending van apparatuur! 
En dan dus ook nog goed nieuws: van 
Philips Circular Solutions hebben wij een 
viertal EPIQ5 ultrasound machines 
gedoneerd gekregen. Deze zijn door 
klanten ingeruild, maar volledig door Philips 
nagekeken en vrijwel als nieuw weer 
ingepakt en aan ons gedoneerd.  
Er gaan nog meer spullen mee voor Rubya, 
waaronder een drietal Philips patiënt 
monitoren! De vier ultrasound units 
worden verdeeld over een drietal 
ziekenhuizen ten westen van het Victoria 
meer. Wij brengen ze in samenwerking met 
Stichting SimbaHealth naar Tanzania. Zodra 
de spullen gearriveerd zijn zullen we u daar 
uitgebreid verslag over doen. Wordt 
vervolgd…. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Sybo Dijkstra 
Voorzitter Stichting Vrienden van Rubya 
https://www.vriendenvanrubya.org/ 
ANBI  RSIN 807248496 
 


